CONCURSO PUBLICO - GUARDA MUNICIPAL
EDITAL 011/2012 - RETIFICACAO

A Secretaria Municipal de Recursos Humanos altera a redacao dos itens a seguir discriminados, referentes ao
Edital de Abertura do certame, publicado no Diario Oficial do Municipio dos dias 02, 03 e 04/07/12 e nas
retificacdes publicadas no Diario Oficial do Municipio dos dias 02/08/2012 (pag. 17) e 14/08/212 (pag. 22).

ALTERACAO 01

IX — DO EXAME ANTROPOMETRICO E DO TESTE DE APTIDAO FISICA

ONDE SE LE:

12.(...)

NTAF = nota do Teste de Aptidao Fisica

P1= nota obtida na prova 1 - barra fixa (masculino) / flexdo de braco (feminino)

P2= nota obtida na prova 2 - flexdo abdominal com a flexao dos joelhos - 01 (um) minuto
P3= nota obtida na prova 3 - impulsao horizontal

P4= nota obtida na prova 4 - corrida de 50 metros

P5= nota obtida na prova 5 - corrida de 12 minutos

LEIA-SE:

12.(...)

NTAF = nota do Teste de Aptidao Fisica

P1= nota obtida na prova 1 - flexdo de braco — 01 (um) minuto

P2= nota obtida na prova 2 - flexdo abdominal com a flexao dos joelhos - 01 (um) minuto
P3= nota obtida na prova 3 - impulsdo horizontal

P4= nota obtida na prova 4 - corrida de 50 metros

P5= nota obtida na prova 5 - corrida de 12 minutos

ALTERACAOQO 02

ANEXO IV - TESTE DE APTIDAO FiSICA
ONDE SE LE:

Proval(a) — MASCULINO: BARRA FIXA

O candidato, se posicionara sob a barra horizontal fixa. Em seguida, devera empunha-la com a pegada em
pronagédo, com os dedos polegares envolvendo-a (palmas das maos para frente), bragos totalmente estendidos; as
maos deverdo permanecer com um afastamento entre si correspondente a largura dos ombros e o corpo devera
estar estatico; bragos totalmente estendidos; corpo suspenso, sem que os pés estejam apoiados no solo ou nas
traves de sustentagcdo da barra. Apds o comando de “INICIAR”, o candidato deverd executar uma flexdo dos
bracos na barra até que o queixo ultrapasse completamente a barra (estando a cabeca na posi¢do natural, sem
hiperextensdo do pescoco) e, imediatamente, descer o tronco até que os cotovelos figuem completamente
estendidos (respeitando as limitagBes articulares individuais), quando serd completada uma repeticdo. O
candidato devera prosseguir executando repeticbes do exercicio sem interrupgées do movimento. O corpo do
executante ndo podera, em nenhum momento, tocar o solo nem os suportes da barra. O ritmo das flexGes de
bracos na barra é opcado do candidato; ndo podera haver qualquer tipo de impulso, nem balanco das pernas para
auxiliar o movimento; a contagem de flexdes serd encerrada no momento em que o candidato largar a barra.

MASCULINO

Numero de flexdes Pontos
Dezeroal Eliminado

2 50

3 60

4 70

5 80

6 90
Igual ou superior a 7 100




Prova 1 (b) — FEMININO: FLEXAO DE BRACO - 01 (u m) minuto

Flexao e extensdo de cotovelos com apoio de frente sobre o solo. O objetivo do teste é verificar o nimero de
repeticdes corretas que a candidata é capaz de executar em 01 (um) minuto.

A candidata se posicionard sobre o solo, em decubito ventral, com o corpo ereto, maos espalmadas e joelhos
apoiados no solo, indicadores paralelos voltados para frente, bracos estendidos, com abertura entre as maos um
pouco maior que a largura biacromial, pernas flexionadas e unidas e joelhos apoiados no chdo. A voz de comando
"POSICAO COMECAR", a candidata flexionara os cotovelos, levando o térax a aproximadamente 05 (cinco)
centimetros do solo, ndo devendo haver nenhum contato do corpo com o solo, exceto as palmas das méos e os
joelhos, devendo em seguida estender os cotovelos totalmente, ocasido em que completa um movimento, podendo
dar inicio a uma nova repeticdo. O corpo deve permanecer ereto durante o teste, sendo que no caso de haver
contato de outra parte do corpo (exceto as palmas das maos e os joelhos), com o solo, durante sua execucao, ou
ainda a elevacdo ou abaixamento dos quadris com o intuito de descansar, a contagem serd imediatamente
interrompida, sendo consideradas t&do somente as repeticbes corretas executadas até aquele momento. Durante
eventuais interrupcdes do ritmo de execucdo, a candidata deverd permanecer na posi¢do inicial, com bragos
estendidos. Ao terminar o tempo o avaliador interromperd a execucdo com a palavra “CESSOU”. A maior ou
menor proximidade entre os cotovelos e o tronco durante a fase de flexdo de cotovelos fica a critério da avaliada.

FEMININO

Numero de flexdes Pontos

DeOal2 Eliminado

De 13 a 16 50

De 17 a 20 60

De 21a24 70

De 25 a 28 80

De 29 a 32 90
Igual ou superior a 33 100

LEIA-SE:

PROVA 1 - FLEXAO DE BRACO — 01 (um) minuto

MASCULINO: Flexao e extensdo de cotovelos com apoio de frente sobre o solo. O objetivo do teste é verificar o
namero de repeticBes corretas que o candidato é capaz de executar em 01 (um) minuto.

O candidato se posicionara sobre o solo, em decubito ventral, com o corpo ereto, maos espalmadas apoiadas no
solo, indicadores paralelos voltados para frente, bragos estendidos com abertura entre as maos um pouco maior que
a largura biacromial, pernas estendidas e unidas, com as pontas dos pés tocando o solo. A voz de comando
"ATENCAO, COMECAR", o candidato flexionara os cotovelos, levando o térax a aproximadamente 05 (cinco)
centimetros do solo, ndo devendo haver nenhum contato do corpo com o solo, exceto as pontas dos pés e as
palmas das méos, devendo em seguida, estender os cotovelos totalmente, ocasido em que completa um movimento,
podendo dar inicio a uma nova repeticdo. O corpo deve permanecer ereto durante o teste, sendo que, no caso de
haver contato dos joelhos, quadris ou térax com o solo, durante sua execugao, ou ainda a elevagéo ou abaixamento
dos quadris com o intuito de descansar, a contagem sera imediatamente interrompida, sendo consideradas tao
somente as repeticdes corretas executadas até aquele momento. Ao terminar o tempo, o avaliador interrompera a
execug¢do com a palavra “CESSOU”. A maior ou menor proximidade entre os cotovelos e o tronco, durante a fase de
flexao de cotovelos, fica a critério do candidato.

MASCULINO

Numero de flexdes Pontos

De0Oal4 Eliminado

De 15a18 50

De 19 a 22 60

De 23 a 26 70

De 27 a 30 80

De 31 a34 90
Igual ou superior a 35 100




FEMININO: Flexdo e extensao de cotovelos com apoio de frente sobre o solo. O objetivo do teste é verificar o
numero de repeti¢es corretas que a candidata é capaz de executar em 01 (um) minuto.

A candidata se posicionara sobre o solo, em decubito ventral, com o corpo ereto, mdos espalmadas e joelhos
apoiados no solo, indicadores paralelos voltados para frente, bracos estendidos, com abertura entre as méos um
pouco maior que a largura biacromial, pernas flexionadas e unidas e joelhos apoiados no chdo. A voz de comando
"POSICAO COMECAR", a candidata flexionara os cotovelos, levando o torax a aproximadamente 05 (cinco)
centimetros do solo, ndo devendo haver nenhum contato do corpo com o solo, exceto as palmas das maos e os
joelhos, devendo em seguida estender os cotovelos totalmente, ocasido em que completa um movimento, podendo
dar inicio a uma nova repeticdo. O corpo deve permanecer ereto durante o teste, sendo que no caso de haver
contato de outra parte do corpo (exceto as palmas das maos e os joelhos), com o solo, durante sua execucgao, ou
ainda a elevacdo ou abaixamento dos quadris com o intuito de descansar, a contagem serd imediatamente
interrompida, sendo consideradas tdo somente as repeticdes corretas executadas até aquele momento. Durante
eventuais interrup¢des do ritmo de execugdo, a candidata dever4 permanecer na posi¢do inicial, com bracos
estendidos. Ao terminar o tempo o avaliador interrompera a execugdo com a palavra “CESSOU”. A maior ou menor
proximidade entre os cotovelos e o tronco durante a fase de flexdo de cotovelos fica a critério da avaliada.

FEMININO

Numero de flex6es Pontos

DeOal2 Eliminado

De 13 a 16 50

De 17 a 20 60

De 21 a24 70

De 25 a 28 80

De 29 a 32 90
Igual ou superior a 33 100

ALTERACAO 03

ANEXOV - MODELO SUGERIDO DE ATESTADO MEDICO
ONDE SE LE:

PROVA 1 — Barra fixa (masculino) / Flexao de brago — 01 (um) minuto (feminino)
PROVA 2 — Flex&do abdominal com a flexdo dos joelhos — 01 (um) minuto

PROVA 3 — Impulséo horizontal

PROVA 4 — Corrida 50 metros

PROVA 5 — Corrida de 12 minutos

LEIA-SE:

PROVA 1 — Flexao de bragco — 01 (um) minuto

PROVA 2 — Flex&do abdominal com a flexdo dos joelhos — 01 (um) minuto
PROVA 3 — Impulséo horizontal

PROVA 4 — Corrida 50 metros

PROVA 5 — Corrida de 12 minutos

Campinas, 21 de agosto de 2012

Airton Aparecido Salvador
Diretor de Recursos Humanos



